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План профориентационной работы школы  

на 2023-2024 учебный год 

(Базовый уровень Профориентационного минимума) 

 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование у них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения).  

Задачи базового уровня:  

- организация и систематизация первичной профориентационной помощи;  

- развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования;  

- информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов;  

- развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению;  

- диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий.  

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на 

котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от 

своего труда.  

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по ВР и 

УВР, педагогом-предметником, классным руководителем, социальным педагогом и др. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, средней 

школе. 

Базовый уровень профминимума реализуется ключевыми направлениям: 

 урочная деятельность, включающая элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности, уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Технология»; 

 внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты»; 

 взаимодействие с родителями или законными представителями; 

 воспитательная работа (экскурсии на производство, лекции, профориентационные 

выставки, профессиональные пробы, дни открытых дверей в колледжах, встречи с 

представителями разных профессий, конкурсы профориентационной направленности); 

 дополнительное образование (посещение занятий с учетом склонностей 

иобразовательных потребностей). 



 

Формы работы по базовому уровню профминимума: 

 

Формат  Количество часов 

Урочная деятельность  От 4 часов 

Внеурочная деятельность 

курс занятий «Россия — 

мои горизонты» 

34 часа 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителя 

ми)  

От 2 часов 

Дополнительное образование  

Воспитательная работа 

Итого:  От 40 часов 

 

 
Организационно-методическая работа 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Участники 

 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1 Проведение анализа 

результатов 

профориентации за 

прошлый год (вопросы 

трудоус-тройства и 

поступления в 

профессиональные уч. 

завед. выпускников 

IX, XI кл.) 

Администрация 

школы, 

классные рук-ли 

Зам. директора 

по УВР 

август 

2 Назначение сотрудника 

(не ниже уровня 

заместителя директора), 

ответственного за 

реализацию мероприятий 

профминимума 

Классные 

руководители  

6-11 классов 

Директор 

Морозов Е.Н. 

 

 

3 Назначение 

ответственных 

специалистов по 

организации 

профориентационной 

работы из числа 

педагогических 

работников (педагог-

предметник, классный 

руководитель, 

педагог-психолог и др.) 

коллектив 

школы   

Директор 

Морозов Е.Н. 

 

до 25.08 

4 Сопоставление и 

обсуждение плана 

профо-риентационной 

Зам. директора 

по УВР И ВР, 

Классные 

руководители  

Директор 

Морозов Е.Н  

август 



работы на новый 

учебный год. 

“Организация 

профориентационной 

работы в классах”.  

6-11 классов 

 

 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Кол-во ак. ч. 

Участники,  

уровень 

профминим

ума 

Ответств

енный 

сотрудни

к 

Дата 

провед

ения 

Внеурочная деятельность 

1 Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы 

(6-11 кл 

базовый) 

классные 

руководи

тели 6-11 

кл 

в 

течение 

года 

6 КЛАСС 

Урочная деятельность  

 

2. Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности 

(Профориентационные модули в 

предмете «Математика», 

«География») 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

3 6 кл 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

3.. Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Технология» 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

1 6кл. 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

4 Организация участия родителей 

в общероссийских родительских 

собрания в онлайн формате. 

2 родители ЗВР, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

5 Классное родительское собрание 

по профориентации.  

 «Труд на радость себе и 

людям».  

1 родители кл.руково

дители 

по 

плану 

кл.рук 

6 Привлечение родителей к 

участию   в проведении 

мероприятий классно-урочной 

системы и системы 

дополнительного образования 

 

 родители админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 



7 КЛАСС 

Урочная деятельность  

7 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности 

(Профориентационные модули в 

предмете «Математика», 

«Физика», «География»…) 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

3 7 кл 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

8 Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Технология» 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

1 7кл. 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

9 Организация участия родителей 

в общероссийских родительских 

собрания в онлайн формате. 

2 родители ЗВР, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

10 Классное родительское собрание 

по профориентации.  

Лекторий по теме "Роль семьи в 

правильном профессиональном 

самоопределении". 

(согласно возрастным 

особенностям учащихся) 

1 родители кл.руково

дители 

по 

плану 

кл.рук 

11 Привлечение родителей к 

участию   в проведении 

мероприятий классно-урочной 

системы и системы 

дополнительного образования 

 родители админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

8 КЛАСС 

Урочная деятельность 

12 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности 

(Профориентационные модули в 

предмете «Биология», 

«Информатика») 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

2 8 кл 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

13 Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Технология» 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план.    

2 8кл. 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 



Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

14 

 

Организация участия родителей 

в общероссийских родительских 

собрания в онлайн формате. 

2 родители ЗВР, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

15 Классное родительское собрание 

по профориентации.  

Лекторий по теме "Роль семьи в 

правильном профессиональном 

самоопределении". 

(согласно возрастным 

особенностям учащихся) 

1 родители кл.руково

дители 

по 

плану 

кл.рук 

9 КЛАСС 

Урочная деятельность 

16 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности 

(Профориентационные модули в 

предмете «Математика», 

«Информатика», «Химия») 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

4 9 кл 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

10 – 11 КЛАСС 

Урочная деятельность 

17 Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности 

(Профориентационные модули в 

предмете «История», 

«Обществознание», «Биология», 

«Химия») 

Составляется отдельный 

учебно-календарный план .    

4 10,11 кл 

базовый 

учителя-

предметн

ики 

в 

течение 

года 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

9-11 КЛАССЫ 

18 Организация участия родителей 

в общероссийских родительских 

собрания в онлайн формате. 

2 родители ЗВР, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

19 Привлечение родителей к 

участию   в проведении 

мероприятий классно-урочной 

системы и системы 

дополнительного образования 

 родители админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

Мероприятия профориентационной направленности 

Воспитательная работа 



22 Встречи с представителями 

профессиональных учебных  

заведений. 

по 

согласовани

ю 

9-11 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

по 

согласо

ванию 

23 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсия в ФАП 

Усохского поселения. 

1 8 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

по 

согласо

ванию 

24 Практико-ориентированный 

модуль. Экскурсия ПСЧ-48 по 

охране г.Трубчевска 

2 7 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

по 

согласо

ванию 

25 День российского студенчества  9-11 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

25 

января 

26 Информирование учащихся о 

днях открытых дверей в 

профессиональных учебных 

заведениях. 

 9-11 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

феврал

ь-май 

27 Виртуальная экскурсия в 

медицинские  ВУЗы и СУЗы  

центрального региона (Изучение 

официальных сайтов 

медицинских ВУЗов и СУЗов 

центрального региона (их форма 

обучения, информация о 

направлениях подготовки и 

специальностях и т.д.) 

2 9-11 кл 

базовый 

учитель 

информат

ики, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

28 Конференция «Особенности 

организации и проведения  ОГЭ 

И ЕГЭ - 2022 

2 9-11 кл 

базовый 

Зам.дирек

тор по 

УВР , 

классные 

руководи

тели 

по 

отдельн

ому 

плану 

29 Мониторинг профессиональных 

намерений 

2 9-11 кл 

базовый 

Зам.дирек

тор по 

УВР , 

классные 

руководи

тели 

октябрь

,март 

30 Экскурсии в профессиональные 

учебные заведения 

 9-11 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

по 

согласо

ванию 



31 Встречи с представителями 

различных профессий. 

С представителями ГИБДД, с 

инспектором по ПДН,  

с представителями ОНДПР по 

Трубчевскому району  ГУ МЧС 

России по Брянской области 

с инспектором по ПДД 

 

от 2 ч. 9-11 кл 

базовый 

 

 

 

 

6-8 кл 

базовый 

админист

рация 

школы, 

кл.руково

дители 

по 

согласо

ванию 

32 Организация и проведение 

предметных олимпиад, 

конкурсов, состязаний 

различного уровня.  

 6-11 кл 

базовый 

Зам.дирек

тор по 

УВР , 

классные 

руководи

тели 

в 

течение 

года 

33 Оформление в библиотеке 

выставки «Выбираем 

профессию» 

 6-11 кл 

базовый 

библиоте

карь 

сентябр

ь 

34 Открытые онлайн – уроки, 

реализуемые с учётом опыта 

цикла открытых уроков 

«ПроеКТОриЯ», направленных 

на раннюю профориентацию  

 6-11 кл 

базовый 

ЗВР, 

классные 

руководи

тели 

в 

течение 

года 

35 Онлайн-уроки финансовой 

грамотности и профориентаии 

 6-11 кл 

базовый 

учитель 

информат

ики, 

кл.руково

дители 

в 

течение 

года 

36 Классное родительское собрание 

по профориентации.  

Лекторий по теме "Роль семьи в 

правильном профессиональном 

самоопределении". 

(согласно возрастным 

особенностям учащихся) 

1 8 кл 

родители 

кл.руково

дители 

по 

плану 

кл.рук 

37 Классное родительское собрание 

по профориентации.  

“Медицинские аспекты при 

выборе профессии”. 

(согласно возрастным 

особенностям учащихся) 

1 родители 

9-11 кл 

кл.руково

дители 

по 

плану 

кл.рук 



38 Общешкольное родительское 

собрание по профориентации.  

Лекторий по теме  

“Анализ рынка труда и 

востребованности профессий в 

регионе”. 

1 родители 

9-11 кл 

Админист

рация 

школы 

декабрь 

39 Родительское собрание: 

 « Особенности выбора экзамена 

для прохождения ГИА в связи с 

профессиональными  

предпочтениями»  

1 родители, 

учащиеся 9-

11 кл 

Зам.дирек

тор по 

УВР , 

классные 

руководи

тели 

октябрь 

40 Месячник профориентаций в 

школе: 

- конкурс рисунков, проект 

«Профессии моих родителей», 

викторина «Все профессии 

важны – выбирай на вкус!», 

беседы 

 6-11 кл 

базовый 

ЗВР, 

кл.руково

дители 

январь 

41        Работа предметных кружков в рамках работы системы                

                                       дополнительного образования 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

 

Заместитель директора по ВР 

Самошкина О.А. 

 

(подпись) 

 


